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Estas viviendo un momento unico en la historia
iEstas haciendo historia!

iTomate un tiempo y llena estas paginas para que tu “yo” del futuro pueda
conocer tu “yo” del pasado! Aqui algunas ideas para agregar:

D FOTOS DE ESTOS DIAS D FOTOS DE TU FAMILIA O MASCOTAS

D NOTICIAS O RECORTES QUE TE GUSTEN D PENSAMIENTOS E IDEAS

D ALGUNA OBRA DE ARTE QUE HAYAS CREADO D RECUERDOS ESPECIALES

iDibujate a ti mismo y a las personas que quieres! ]




dComo me siento hoy?
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éPor queé te
sientes asi?
iExprésalo en
palabras!

J
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ildentifica
tu emocidn
y pintala!




Asl se ve mi rostro hoy

Usa un espejo para
dibujar tu rostro
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ME HACE FELIZ: MAPRENDIZAJE DE ESTA EXPERIENCIA a
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¢QUE ES LO QUE MAS QUIERES HACER iAHORA DIBUJALO!
CUANDO SE ACABE LA CUARENTENA?
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;ENTREVISTA A& TU FAMILIA!

Nombre:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CCUALHASIDOEL = ;MO HA SIDO TENER LA ESCUELA
MAYOR CAMBIO? i EN CASA?
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3 MOMENTOS MEMORABLLES DE ESTA EXPERIENCIA:
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¢QUE ACTIVIDADES O PASATIEMPO HAS | ; QUIE ES LO QUE WMAS AGRADECES?

REALIZADO? -
:
¢ QUE SERIES DE T.V HAS VISTO?: TUS OBJETIVOS O
METAS PARA EL
FUTURO

¢ TU ACTIVIDAD FAMILIAR FAVORITA EN CUARENTENA?:

COMIDA FAVORITA:

HORA DEL DiA FAVORITA:



Mi Comumnicaa)

¢Donde me estoy quedando durante este tiempo?

COMO AYUDAS A LOS DEMAS EN ESTOS
MOMENTOS?

.

¢{QUE HACES PARA CONECTARTE CON LOS OTROS?




No estas encerrado en casa

iListds seguro en casal

¢Qué haces para
mantenerte ocupado?




Carta a wi mismo

Querido.

Con carino




Carta de wmi Familia

Querido.

Con carino




Fuente: https://www.kiddycharts.com/printables/free-
covid-19-time-capsule-worksheets/

Autor Long Creations
Adaptacion Gonzalo Stuven para el departamento de
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